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Informations pratiques

Horaires
9h - 12h30 et 13h30 - 17h (un aménagement des horaires est prévu sur 'ensemble de la session

pour terminer le dernier jour a 16h).

Le premier jour : Accueil a partir de 8h30

Prendre une tenue chaude et confortable pour le travail corporel et les intercours.

Attention : Les formations sont assurées avec certitude 15 jours avant le début de la session. Si vous

réservez votre transport et hébergement avant cette date, nous vous conseillons d'effectuer vos

réservations avec option de remboursement.

Lieux de la formation

Salle BARGINET 6 rue Barginet, 38000 GRENOBLE
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Acces en voiture

1. Vous étes sur1'A 480 (axe Lyon/Valence
<> Gap/Sisteron)

2. Prendre la sortie 3B/3A : Grenoble
centre

3. Aux 2émes feux, prendre a gauche
(traverser la ligne de Tram) pour prendre
la rue Ampere

4. Prendre la 7éme rue a droite : Rue
Barginet, N°6 Entrée : grande porte grise
sur votre gauche.
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Attention, les places sont toutes
payantes autour de la salle.

Acces en vélo

Vous avez la possibilité de rentrer votre vélo dans le hall de I'établissement et de le sécuriser a un
crochet au mur.

Information sur quelques hébergements

Gite d'étape le Néron (a Fontaine)
Gite trés agréable. Chambres de 2 a 4 personnes, avec petit déjeuner. Lieu : Fontaine. tél: 06 61 18

52 63 - gitedetape.fontaine@gmail.com

Auberge de Jeunesse

Si vous souhaitez un hébergement peu onéreux. Calme, fonctionnel. Chambres de 4 personnes.
Possibilité de cuisiner et de prendre les repas en terrasse.

[l y a également de nombreux logements a proximité, proposés par le site Airbnb ou booking.com,
n'hésitez pas a les consulter

Se nourrir les midis

A proximité de la salle de travail, vous trouverez des restaurants, boulangeries et magasins d'alimentation
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